
A l’ardoise du 22 au 26 aout
KIOUT Mérignac Vendredi 23 MaiJeudi 22 MaiMercredi 21 MaiMardi 20 MaiLundi 19 Mai

Inspiration de la CheffePan con tomate à la 
sardine

Œuf mimosa, saumon 
fuméMaki terre merRoulé wrap césar

Entrée du jour

LE SALÉ

Raviole ricotta épinard, 
poulet au pesto

Tomate farcie, boulgour, 
lentille corail

Moqueca de Bahia 
(poisson à la 

brésilienne), riz

Brochette de bœuf, 
tomate, champignon, 

pomme de terre 
grenaille

Merguez de volaille, 
légumes tajine, pois 

chiche, coriandre

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Raviole ricotta épinard, 
sauce pesto

Tomate farcie aux 
légumes, boulgour et 

lentille corail

Galette de riz, petits 
légumes

Brochette de légumes, 
pomme de terre 

grenaille

Tajine de légumes, pois 
chiche, coriandre

Inspiration de la CheffeSaumon, aspergeBœuf, cheddar, sauce 
barbecueLardon, tomatePoulet, poireau, jambon

Pâtes

Inspiration de la Cheffe
Bœuf, cheddar, sauce 
barbecue, pomme de 

terre

Thon, carotte, pomme 
de terre

Poulet, chèvre, poireau, 
miel, pomme de terre

Lardon, tomate, 
pomme de terre

Wrap gratiné

Tarte
Inspiration de la CheffeOlive, tomate confite, 

pestoPatate douce, cheddarThon, brocoli, oignonCourgette
, mozzarella

Pomme, coco, chocolat 
blancPomme, ananasPomme, vanillePomme, fraisePomme

Crumble

Dessert du jour

LE 
SUCRÉ

Croustade de pommesMillefeuillesRiz au laitPanacotta kiwi, ananasCoupe muesli et fruits 
de saison

Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

Suggestions du 19 au 23 Mai 2025
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