
A l’ardoise du 22 au 26 aout
KIOUT Mérignac Vendredi 28 MarsJeudi 27 MarsMercredi 26 MarsMardi 25 MarsLundi 24 Mars

Inspiration de la Cheffe
Carpaccio, roquette, 

pétales de grana 
padano

Salade pomme de terre, 
saumon fumé, œuf

Rouleau de printemps 
au poulet et à la 

menthe

Pain polaire, jambon, ail 
et fines herbes

Entrée du jour

LE SALÉ

Gnocchi à la bordelaise 
(chair à saucisse)

Brochette de poulet et 
poireau, sauce teriyaki, 

boulgour

Croquettes de poisson, 
purée pomme de terre 

et patate douce

Rôti de dinde, sauce 
foie gras, pomme de 

terre grenaille et poélée
de légumes

Sauté de porc, sauce 
forestière, tagliatelles

OU Blanquette de veau

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Gnocchi et petits 
légumes, gratinés au St 

Nectaire

Curry de carotte et 
poireaux

Crêpes aux 
champignons et 

béchamel

Röstis de patate douce, 
quinoa, sauce au yaourt

Ragoût de pois chiche à 
la tomate et épinards

Jambon blanc, pestoPoulet, olive/câpre, 
mozzarella

Boulettes de boeuf et 
concassé de tomate

Chorizo, piquillos, 
oignon

Poulet, crème de grana 
padano

Pâtes

Inspiration de la CheffeŒuf, béchamel, carotte, 
pomme de terre

Chorizo, chèvre, patate 
douce, oignon, pomme 

de terre

Poulet, carotte, raisin, 
curry, pomme de terre

Jambon blanc, 
camembert, 

champignon, pomme 
de terre

Wrap gratiné

Tarte
Inspiration de la CheffePoireau, moutardePatate douce, Ossau 

IratyChampignonsFenouil, chèvre

Pomme, banane, vanillePomme, 
chocolat,noisettePomme, caramelPomme, ananas, 

gingembrePommeCrumble

Dessert du jour

LE 
SUCRÉ

Panacotta fruits rougesMousse au chocolatCharlotte aux poiresMoelleux au chocolat 
blanc, pomme et noix

Verrine gourmande 
graines de chia, fruits 

secs et frais
Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

Suggestions du 24 au 28 Mars 2025


