
A l’ardoise du 22 au 26 aout
KIOUT Mérignac Vendredi 30 MaiJeudi 29 MaiMercredi 28 MaiMardi 27 MaiLundi 26 Mai

FERMÉ

(Pont)

FERMÉ

(Férié)

Inspiration de la Cheffe
Crème de courgette, 

menthe, dés de 
fromage de brebis

Mousseline de carotte, 
crevette au curcuma

Entrée du jour

LE SALÉ

Canard et poélée
printanière

Courgettes farcies,
riz

Poulet au curry,
graines mix

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Poêlée printanière et 
galette de lentilles

Courgette farcie aux 
légumes, riz

Tortilla, sauce 
andalouse

Inspiration de la CheffePoulet, curry, carotteBœuf,
tomate, oignon

Pâtes

Inspiration de la CheffeJambon Serrano, 
tomate, oignonPoulet, courgette, pesto

Wrap gratiné

Tarte
Carotte, champignon, 

curcuma
Brocoli, chèvre, noix, 

échalotte
Courgette, pesto, 

tomate confite

Pomme, chocolatPomme, bananePomme, vanille
Crumble

Dessert du jour

LE 
SUCRÉ

Crème vanillePorridge douceur à la 
fraiseClafoutis aux cerises

Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

Suggestions du 26 au 28 Mai 2025


