
A l’ardoise du 22 au 26 aout
KIOUT Mérignac Vendredi 2 MaiJeudi 1 MaiMercredi 30 AvrilMardi 29 AvrilLundi 28 Avril

Fermé

Pont

Fermé

Férié

Salade pomme de terre, 
œuf dur, betterave, 

tomate, oignon rouge

Tartine avocat, œuf 
mollet, crumble salé

Salade lentilles et 
lardons

Entrée du jour

LE SALÉ

Poêlée espagnole aux 
lardons

Filet mignon de porc 
laqué au miel de soja,

Polenta aux 
champignons

Poulet ) la tomate, olive 
et piquillos, riz

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Inspiration de la CheffePolenta aux 
champignons

Riz à l’italienne, 
mozzarella, tomates 

confites

Inspiration de la CheffePoulet, pesto, tomateChorizo, pois chiche, 
coriandre

Pâtes

Bœuf, sauce tomate, 
carotte, oignon, pomme 

de terre

Poulet, patate douce, 
pomme de terre

Lardons, champignon, 
ail et fines herbes, 
pomme de terre

Wrap gratiné

Tarte
Patate douce, mielBleu, noix, pomme de 

terreTomate, chèvre

MultifruitsPomme, bananePomme, ananas
Crumble

Dessert du jour

LE 
SUCRÉ

TiramisuGâteau basqueCoupe ananas, crème 
yuzu, graines de chia

Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

Suggestions du 28 au 30 Avril 2025


