
A l’ardoise du 22 au 26 aout
KIOUT Mérignac Vendredi 9 JanvierJeudi 8 JanvierMercredi 7 JanvierMardi 6 JanvierLundi 5 Janvier

Œuf mimosa,
saumon fumé

Œuf mollet, poireau 
vinaigrette

Omelette roulée, ail et 
fines herbes, jambon 

Serrano

Cake thon, tomate 
confiteBouchée wrap césar

Entrée du jour

LE 
SALÉ

Riz cantonnais aux 
lardons, œuf pochéLasagne bolognaise

Blanquette de poisson, 
champignon, poireau, mix 

graines

Rôti de porc orloff, 
poélée pomme de terre, 

patate douce

Pilons de poulet, sauce 
tikka, riz

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Riz cantonnais végé, œuf 
pochéLasagne aux légumesFondue de poireau à la 

crème, polenta

Gratin de crozets, 
légume, oignon, fromage 

à tartiflette
Tortilla aux légumes

Inspiration de la CheffeJambon blanc, 
potimarron

Bœuf, oignon, concassé 
de tomateSaumon, poireauPoulet, curry, raisin, 

carotte

Pâtes

Jambon Serrano, oignon, 
concassé de tomateSaumon, poireauPorc, patate douce, pomme 

de terre
Poulet, curry, raisin 

carotte, pomme de terre
Jambon blanc, œuf 

pomme de terre
Wrap gratiné

Tarte
Inspiration de la CheffeOignon, chèvreCarotte, curry, patate 

douceSaumon, poireau3 fromages

Pomme, vanillePomme, bananePomme, chocolatPomme, ananasPommeCrumble

Dessert du jour

LE 
SUCRÉ Verrine vitalité, graines 

de chia, granola, fruits, 
coulis

Galette
(frangipane ou briochée)Tiramisu fruits rougesSemoule aux raisins et 

amandeCrème aux oeufs

Retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

BON DÉBUT D’ANNÉE A TOUS ! A l’ardoise du 5 au 9 Janvier


