
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 12 Octobre Mardi 13 Octobre
Mercredi 14 

Octobre
Jeudi 15 Octobre Vendredi 16 Octobre

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour

Œuf Mimosa Taboulé Salade de lentilles Cake aux olives
Salade concombre et 

fromage de brebis

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Araignée de poulet, 
blé et crème 

piquillos

Bœuf, pommes de 
terre grenaille et 

sauce au vin rouge

Jambon rôti sauce 
barbecue et riz 

tomate ou brandade 
de poissons

Echine de porc 
basquaise et 
tagliatelles

Kefta de bœuf et 
semoule

Crumble de légumes
Gratin de chou-fleur 
et pommes de terre

Parmentier de 
légumes

Œuf mollet, 
tagliatelles façon 

basquaise
L’avocat toast

Pâtes Poulet, carottes et 
champignons

Saumon et épinards
3 fromages et 

jambon

Poulet, crème, 
courge et Ossau 

Iraty
Façon bolognaise

Wrap gratiné

Tarte

Jambon serrano, 
mozza et pesto

Poulet curry Saumon et épinards
3 fromages et 

jambon
Inspiration du chef

Chèvre miel et 
oignons

Epinards et ricotta Carotte curry
Courgette et Ossau 

Iraty
Inspiration de la 

cheffe

LE 
SUCR

É

Crumble

Dessert du jour

Pomme Pomme poire Pomme mirabelle
Pomme fruits 

rouges
Pomme cannelle

Verrine fraicheur 
aux fruits et graines 

de chia
Tarte Bourdaloue Pavlova Brookie Orange curd

8« &Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 12 au 16 Octobre 2026

http://www.kiout-restaurant.fr/

