
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 7 septembre Mardi 8 septembre
Mercredi 9 
septembre

Jeudi 10 septembre
Vendredi 11 
septembre

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour Duo tomates 

fromage de brebis
Taboulé Tzatzíki L’œuf mimosa Houmous

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Hampe sauce 
champignons et 

tagliatelles

Carbonade 
flamande et riz

Pilons de poulet 
sauce barbecue, 

potatoes

Magret de canard, 
tomate provençale 
et blé avec sauce 

moutarde

Agneau, polenta et 
piquillos

Tagliatelles aux 
légumes

Le couscous végé Crumble de légumes Lasagnes végé
Polenta et 
ratatouille

Pâtes Poulet courgette et 
sauce pesto

Lardons, tomates et 
oignons

Saumon tomate et 
crème

Bœuf Thaï Inspiration du chef

Wrap gratiné

Tarte

Poulet chèvre
Thon, tomate et 

olive
Lardons, tomate et 

moutarde
Saumon crème à 

l’aneth
Inspiration du chef

Tomates et fromage 
de brebis et 
moutarde

Courgettes et 
menthe

Chèvre et fenouil Poivrons et ricotta
Inspiration de la 

cheffe

LE 
SUCR

É

Crumble

Dessert du jour

Pomme chocolat Pomme prune Pomme pèche Pomme abricot
Inspiration de la 

cheffe

Verrine fraicheur 
aux graines de chia

Panacotta aux fruits 
rouges

Lemon curd Cake citron ricotta
Inspiration de la 

cheffe

8« &Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 7 au 11 Septembre 2026


