
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 19 Octobre Mardi 20 Octobre
Mercredi 21 

Octobre
Jeudi 22 Octobre Vendredi 23 Octobre

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour

Bouchées wrap L’œuf mayo Maki
Taboulé de chou 

fleur
Salade de courges et 

fromage de brebis

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Blanquette de dinde, 
champignons et riz

Bœuf bourguignon, 
duo de purée patate 
douce et pommes de 

terre

Magret de canard 
sauce poivre, 

boulgour, carottes 
et tomate 

provençale

Surprise de porc 
sauce cajun et 

pommes de terre 
sautées

Risotto au poulet et 
légumes (carottes, 

champignons et 
courges)

Tortilla aux légumes
Rougail de légumes 
et purée de pommes 

de terre
Foccacia végé

Lasagnes aux 
poireaux

Riz croustillant 
asiatique

Pâtes
Chorizo poivrons Saumon courgettes

Lardons, tomates et 
oignons

Poulet courge et 
chèvre

Inspiration du chef

Wrap gratiné

Tarte

Jambon œuf 
emmental

Chorizo et poivrons
Saumon et 
courgette

Lardons oignons et 
tomate

Inspiration du chef

Courgettes menthe 
et fromage de brebis

Pomme de terre, 
oignons et chèvre

Potimarron et noix
Thon moutarde et 

tomate olive
Inspiration de la 

cheffe

LE 
SUCR

É

Crumble

Dessert du jour

Pomme prune Pomme poire Pomme caramel Pomme vanille Pomme chocolat

Duo de chocolat Crème brulée Riz au lait
Crème chocolat 

croustillante
Clafoutis aux fruits

8« &Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 19 au 23 Octobre 2026

http://www.kiout-restaurant.fr/

