
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre
Mercredi 16 
septembre

Jeudi 17 septembre
Vendredi 18 
septembre

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour

Taboulé fraicheur
Salade de pois 

chiche

Salade de 
concombre et 

fromage de brebis
Toast houmous Muffin aux légumes

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Poulet sauce savora 
et penne

Porc sauté et 
pommes de terre 

grenaille

Boulette kefta ou 
risotto de saumon

Rougail Saucisse et 
riz

Escalope de dinde 
crème champignons 

et coquillettes 

Penne et ratatouille
Pommes de terre 

grenaille forestière
Risotto aux petits 

légumes
Dahl de lentilles et 

riz avec tofu
Haloumi grillé et 
petits légumes

Pâtes Cantonaises au 
jambon blanc

Poulet champignon 
et crème

Jambon serrano, 
pesto et fromage de 

brebis
Aux 3 fromages Inspiration du chef

Wrap gratiné

Tarte

Poulet poivrons et 
tomate

Jambon fromage Bœuf et cheddar
Jambon serrano et 
fromage de brebis

Inspiration du chef

Oignons et chèvre
Poivrons et fromage 

de brebis
Champignons et 

courgettes
Petits pois et ricotta

Inspiration de la 
cheffe

LE 
SUCR

É

Crumble

Dessert du jour

Pomme vanille Pomme ananas Pomme caramel Pomme noisette Pomme chocolat

Muffins chocolat ou 
verrine fraicheur 
graines de chia

Mousse au chocolat Gâteau basque
Tiramisu aux fruits 

rouges
Flan vanille coco

8« &Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 14 au 18 Septembre 2026

http://www.kiout-restaurant.fr/

