
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 5 Octobre Mardi 6 Octobre Mercredi 7 Octobre Jeudi 8 Octobre Vendredi 9 Octobre

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour

L’œuf mayo Salade piémontaise Bouchée wrap Rillettes de thon Salade coleslaw

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Noix de porc, 
polenta et sauce 

tomate

Araignée de veau, 
tagliatelles et sauce 

moutarde

Aiguillettes de 
canard, potatoes et 

sauce barbecue

Jambon grillé ou 
crevettes, 

coquillettes et sauce 
champignons

Poulet et poêlée 
champêtre

Cappelletti épinard 
et ricotta à la crème 

à l’ail

Spaghettis sautées 
aux légumes et 
pousses de soja

Risotto aux légumes 
et halloumi grillé

Coquillettes à la 
crème champignons 

et tofu rôti

Dahl de lentilles, 
petits légumes et 

œuf au plat

Pâtes Poulet à la crème 
sauce soja

Façon carbonara Chorizo et cheddar Crevettes au curry Inspiration du chef

Wrap gratiné

Tarte

Bœuf et moutarde à 
l’ancienne

Chorizo, tomate et 
cheddar

Façon carbonara Poulet et mozzarella Inspiration du chef

Courgettes et 
ricotta

Oignons et chèvre 
miel

Champignons et 
Ossau Iraty

Piquillos, fromage 
de brebis et origan

Inspiration de la 
cheffe

LE 
SUCR

É

Crumble

Dessert du jour

Pomme chocolat Pomme banane Pomme caramel Pomme prune
Inspiration de la 

cheffe

Moelleux aux fruits Crème brulée Far breton
Riz au lait au 

chocolat
Gâteau basque et 

mousse au chocolat

8« &Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 5 au 9 Octobre 2026

http://www.kiout-restaurant.fr/

