
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 31 Août Mardi 1er septembre
Mercredi 2 
septembre

Jeudi 3 septembre
Vendredi 4 
septembre

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour Salade pastèque 

fromage de brebis
L’œuf mayonnaise Salade piémontaise Caviar d’aubergine Inspiration du chef

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Jambon fumé sauce 
vierge et écrasé de 
pommes de terre

Sauté de porc au 
caramel et riz

Moussaka ou 
encornets à 

l’Espagnol et risoni

Jambonnette de 
poulet confite, 

purée de carottes et 
courgettes

Escalope de dinde, 
spaghettis et sauce 

tomate

Curry doux de 
légumes avec riz

Nouilles sautées aux 
légumes

Risotto risoni aux 
petits légumes

Tortilla de légumes 
croquants

Aubergines panées 
et spaghettis

Pâtes Poulet et légumes 
d’été

Saucisse cheddar Façon bolognaise Façon carbonara Inspiration du chef

Wrap gratiné

Tarte

Saucisse moutarde
Jambon œuf 

emmental
Chorizo et tomate Poulet cheddar Inspiration du chef

Oignons, noix et 
sauce miel

Tomate, basilic et 
fromage de brebis

Poivrons 3 couleurs 
et chèvre

3 fromages
Inspiration de la 

cheffe

LE 
SUCR

É

Crumble

Dessert du jour

Pomme Pomme pèche Pomme prune Pomme spéculoos
Inspiration de la 

cheffe

Clafoutis aux prunes
Cheesecake fruits 

rouges
Riz au lait Duo de chocolat Brioche perdue

8« &Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 31 Août au 4 Septembre 2026

http://www.kiout-restaurant.fr/

