
A l’ardoise du 22 au 26 aout
KIOUT Mérignac Vendredi 5 septembreJeudi 4 septembreMercredi 3 septembreMardi2 septembreLundi 1 septembre

Inspiration de la CheffeRillettes de sardine, 
petits pains à l’ail toasté

Dips de crudités, sauce 
tartareTzatziki

Bouchée wrap poulet, 
houmous, oignon frit, 

tomate

Entrée du jour

LE SALÉ

Escalope de veau
à la milanaise

Crevette thaï, légumes 
wok, spaghettisLasagne à la bolognaiseCroque Madame / 

MonsieurAxoa de veau, riz
Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Galette de pois cassés, 
menthe, citron, sauce 

au yaourt

Légumes wok et 
spaghettisLasagne aux légumes

Croque végé
(poivron rôti, fromage 

de brebi, pesto aux 
olives)

Tortilla aux légumes

Crevette, basilic, tomate
Poulet au miel, ail, 

gingembre, pousse de 
soja

Saumon, courgette, 
aneth

Bœuf, carotte, 
moutarde

Poulet, estragon, crème 
de citron

Pâtes

Inspiration de la Cheffe
Saumon, crème de 
courgette, aneth, 
pomme de terre

Jambon Serrano, 
tomate à l’ail, pomme 

de terre

Boeuf, estragon, 
pomme de terre

Poulet, moutarde, 
carotte, pomme de 

terre

Wrap gratiné

Tarte
Tomate, chorizoCourgette, curryThonCarotte, cuminPoivron, chèvre, oignon

PommePomme, caramelPomme, ananasPomme, chocolatPomme, bananeCrumble

Dessert du jour

LE 
SUCRÉ Tarte tatin à la 

nectarineMousse au chocolatMoelleux au citron
Verrine vitalité fromage 

blanc, granola, fruits 
frais, coulis

Biscuit moelleux au 
chocolat, crème 

chocolat blanc, noisette
Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

Suggestions du 1 au 5 Septembre 2025


