
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 10 Août Mardi 11 Août Mercredi 12 Août Jeudi 13 Août Vendredi 14 Août

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour Duo tomate mozza 

et basilic
Mousse de 
betterave

Cake salé
Duo melon pastèque 
et jambon serrano

Inspiration de la 
cheffe

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Araignée de poulet 
citron et poêlée 
campagnarde

Pavé d’échine de 
porc au piment 

d'Espelette, tomates 
marinées et riz

Burger et potatoes
Crevettes curry, 

tagliatelles et purée 
de carottes

Inspiration de la 
cheffe

Gnocchis et légumes 
de saison

Tomates farcies, 
œuf et riz

Burger végé et 
haricots rouges

Boulettes de 
légumes et purée de 

carottes

Inspiration de la 
cheffe

Pâtes Poulet, chèvre et 
pesto

Façon carbonara
Tomates et 
burratina

Façon bolognaise
Inspiration de la 

cheffe

Wrap gratiné

Tarte

Saumon, légumes de 
saison et crème

Jambon œuf 
emmental

Lardons et crème
Poulet, pomme de 

terre et camembert
Inspiration de la 

cheffe

Champignons, curry 
et oignons

Tomate, olive et 
moutarde

Courgettes, fromage 
de brebis et basilic

Légumes rôtis et 
fromage

Inspiration de la 
cheffe

LE 
SUCR

É

Crumble

Dessert du jour

Pomme Pomme cannelle Pomme chocolat Pomme spéculoos
Inspiration de la 

cheffe

Cobbler pèche 
abricot

Tiramisu café Cheesecake citron Flan vanille coco
Inspiration de la 

cheffe

8« &Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 10 au 14 Août 2026

http://www.kiout-restaurant.fr/

