
A l’ardoise du 22 au 26 aout
KIOUT Mérignac Vendredi 118 juilletJeudi 17 JuilletMercredi 16 JuilletMardi 15 JuilletLundi 14 Juillet

Ceviche de thon, citron 
vert, gingembre, 

coriandre

Samossa poulet, 
mentheRoulé d’aubergineColeslaw, poulet

FERMÉ
Férié

Entrée du jour

LE SALÉ

Chakchouka et 
couscous

Poisson du marché, 
sauce vierge, pomme 
de terre, poêlée de 

légumes verts

Saucisse aux pruneaux 
aubergine et tomate 

gratinée

Poulet mariné citron 
romarin, poivron grillés, 

boulgour aux herbes

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Boulette végé, œuf, 
semoule

Gratin pomme de terre, 
poêlée de légumes 

verts

Galette de poireau au 
comté et curry, riz

Aubergine gratinée à la 
tomate et mozzarella

Inspiration de la CheffePoivron, courgette, 
tomate, ail, basilic

Jambon blanc, œuf, 
cornichon

Tomate, concombre, 
fromage de brebis, 
oignon rouge, olive

Pâtes

Chèvre, basilic, pomme 
de terre

Poivron, jambon 
Serrano, pomme de 

terre

Lardon, courgette, 
curry, pomme de terre

Tomate, poulet, pesto, 
pomme de terre

Wrap gratiné

Tarte
PoivronChèvre, tomateCourgette, mentheAubergine, basilic

Pomme, chocolatPomme, vanillePomme, abricotPomme, banane
Crumble

Dessert du jour

LE 
SUCRÉ Cheesecake fruits 

rouges
Croustade abricot, 
pomme, romarin

Tiramisu, nectarine, 
verveineMousse au chocolat

Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

Suggestions du 14 au 18 Juillet 2025


