
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 15 juin Mardi 16 juin Mercredi 17 juin Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour Duo de tomates 

mozza
Salade piémontaise Taboulé Œuf mimosa

Toast concombre 
thon

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Poulet citron et 
tagliatelles

Epaule de veau 
sauce échalotte et 

riz

Lomo au piment 
d’Espelette, tomates 

provençales et 
Boulgour

Cuisse de canard 
confite et poêlée 

forestière

Poulet, tomates 
rôties et polenta 

Tagliatelles aux 
petits légumes 

sauce curry

Gratin de gnocchis 
aux légumes de 

saison

Tomates 
provençales, 

boulgour et fromage

Aubergines panées, 
sauce tomate et riz

Pancakes courgettes 
petits pois et crème 

de fromage de 
brebis

Pâtes
Poulet pesto Chorizo tomate

Jambon, petits pois 
et chèvre

Thon et crème 
oignon

Inspiration de la 
cheffe

Wrap gratiné

Tarte

Chorizo tomate
Jambon blanc, œuf 

emmental
Thon, crème et 

oignon
Poulet, chèvre et 

courgette
Inspiration de la 

cheffe

Petits pois, ricotta 
et menthe

Courgettes et 
fromage de brebis

Pomme de terre, 
fromage et oignons

Carotte et Ossau 
Iraty

Inspiration de la 
cheffe

LE 
SUCR

É

Crumble

Dessert du jour

Pomme
Pomme et beurre de 

cacahouète
Pomme abricot Pomme caramel

Pomme et fruits de 
saison

Clafoutis Tarte aux pommes
Pudding de chia aux 

fruits de saison
Brokkies

Inspiration de la 
cheffe

8« &Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 15 au 19 juin

http://www.kiout-restaurant.fr/

