
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 17 Août Mardi 18 Août Mercredi 19 Août Jeudi 20 Août Vendredi 21 Août

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour

Salade Grecque Wrap d’houmous
Concombre à la 

crème
Duo de melon et 

fromage de brebis
Toast tapenade 

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Emincé de poulet 
cajun et quinoa 

tomate

Le parmentier de 
bœuf

Filet mignon, 
tagliatelles et crème 

champignons

Saucisses de canard 
et lentilles

Cuisse de poulet de 
purée de carottes

Dahl de lentilles et 
tomates provençales

Ratatouille et 
polenta avec tofu 

grillé
Avocado toast

Duo de lentilles et 
riz

Croque végé

Pâtes Poulet, pesto rouge 
et chèvre

Serrano et crème ail
Bœuf, crème et 
champignons

Saumon et crème 
oignons

Inspiration de la 
cheffe

Wrap gratiné

Tarte

Bœuf, sauce tomate 
moutardée

Poulet, chèvre et 
crème de pesto

Lardons, carottes et 
tomates

Thon, olive et coulis 
de tomate

Inspiration de la 
cheffe

Chèvre et oignons Courgettes menthe
Moutarde, tomate 

olive
Légumes du soleil

Inspiration de la 
cheffe

LE 
SUCR

É

Crumble

Dessert du jour

Pomme Pomme nectarine Pomme abricot Pomme ananas
Pomme fruits 

rouges

Fromage blanc et 
pêche rôtie

Duo de chocolat Choux chantilly Chocolat liégeois
Inspiration de la 

cheffe

8« &Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 17 au 21 Août 2026

http://www.kiout-restaurant.fr/

