
A l’ardoise du 22 au 26 aout
KIOUT Mérignac Vendredi 22 AoutJeudi 21  AoutMercredi 20 AoutMardi 19 AoutLundi 18 Aout

Inspiration de la CheffeFlammenkucheTartare thon, mangue, 
citron vert, gingembre

Roulé courgette, 
chèvre, basilic

Omelette roulée au 
saumon fumé

Entrée du jour

LE SALÉ

ChakchoukaNuggets de poulet, 
tagliatelles

Thon, piperade, pomme 
de terre vapeurTomate farcie, riz

Quasi de veau OU Filet 
de poulet, jus au 
romarin, carotte, 

haricot vert

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

ChakchoukaInspiration de la CheffePiperade, pomme de 
terre vapeur

Tomate cocotte aux 
poivrons confits et 
fromage de brebis

Tortilla pomme de 
terre, courgette, oignon

Lardon, carotte, oignonPoulet, piperadeCourgette, pesto, noixBœuf, crème de pois 
chiche, coriandre

Poulet, haricots verts, 
tomate

Pâtes

Poulet, poivron, 
cheddar, pomme de 

terre

Bœuf, sauce barbecue, 
oignon, carotte, pomme 

de terre

Jambon blanc, chèvre, 
basilic, pomme de terre

Poulet, courgette, 
mozzarella, pomme de 

terre

Lardon, crème de pois 
chiche, coriandre, 
pomme de terre

Wrap gratiné

Tarte
Inspiration de la CheffePiperadeTomateCourgette, mentheAubergine, mozzarella

PommePêche, cardamone, noixPomme, abricot, zeste 
d’orangePomme, ananas, basilicPomme, sirop d’érable

Crumble

Dessert du jour

LE 
SUCRÉ Cheesecake,

coulis de fruitsPanacotta et kiwiPavlovaTarte tatin abricotMoelleux pomme, 
prune

Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

Suggestions du 18 au 22 Aout 2025


