
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 18 Mai Mardi 19 Mai Mercredi 20 Mai Jeudi 21 Mai Vendredi 22 mai

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour

œuf mimosa Panacotta piquillos Duo tomate/mozza Bouchée wrap 
Caesar

Salade mexicaine

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Duo saucisse de 
Toulouse/ chorizo, 

semoule et légumes
Tomate farcie et 

boulgour

Lomo au paprika et 
pommes de terre 

grenaille

Aiguillettes de 
canard et spaghettis 

Cordon bleu 
cheddar et carottes 

vichy

Tajine de légumes et 
semoule

Tomate farcie aux 
lentilles et fêta et 

boulgour

Méli mélo 
méditerranéen à la 

fêta

Boulettes de 
lentilles sauce 

tomate et 
spaghettis

Curry de légumes

Pâtes
Façon carbonara Poulet pesto

3 fromages et 
oignons caramélisés

Saumon et crème au 
citron

Inspiration de la 
cheffe

Wrap gratiné

Tarte

Poulet, sauce 
tomate et pomme 

de terre

Jambon serrano, 
piquillos et pomme 

de terre

Thon, crème 
moutardée et 

pomme de terre

Chorizo, sauce 
barbecue et pomme 

de terre

Inspiration de la 
cheffe

Petits pois, fêta et 
menthe

Patate douce et 
Ossau Iraty

Carottes et chèvre
Champignons, 

oignons et 
emmental

Inspiration de la 
cheffe

LE 
SUCR

É

Crumble

Dessert du jour

Pomme Pomme ananas Pomme caramel Pomme chocolat Pomme vanille

Verrine fraicheur et 
graines de chia

Brookie
Cheesecake aux 

fraises
Verrine crème citron Duo de chocolat

A l’ardoise du 18 au 22 mai


