
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 1er juin Mardi 2 juin Mercredi 3 juin Jeudi 4 juin Vendredi 5 juin

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour

Œuf mimosa
Salade de quinoa, 
poulet et tomate

Houmous Taboulé
Duo de tomate 

mozza

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Filet de dinde sauce 
forestière et 

pommes de terre 
grenaille

Risotto aux lardons 
et petits pois

Sauté de bœuf à 
l’asiatique et blé

Filet mignon de porc 
sauce miel 

moutarde et 
tagliatelles

Gnocchi, poulet, 
tomate et mozza

Poêlée printanière 
au pesto

Risotto petits pois 
et courgettes

Tofu laqué, légumes 
de saison et blé

Polenta courgettes 
basilic et burratina

Gratin de gnocchis 
aux légumes de 

saison

Pâtes Poulet basilic et 
sauce tomate

Jambon serrano, 
crème et poivrons 

grillés

Thon et crème 
moutardée

Bœuf à l’asiatique
Inspiration de la 

cheffe

Wrap gratiné

Tarte

Jambon blanc et 
œuf emmental

Bœuf, ricotta et 
tomate

Poulet courgettes
Lardons et 

champignons
Inspiration de la 

cheffe

Carottes cumin Tomates et olives
Piquillos et fromage 

de brebis
Courgettes et 

chèvre
Inspiration de la 

cheffe

LE 
SUCR

É

Crumble

Dessert du jour

Pomme Pomme
Pomme et beurre de 

cacahuète
Pomme chocolat et 

noix
Pomme ananas

Verrine fraises 
chantilly

Mousse au chocolat Carrot cake Verrine Lemon curd Riz au lait

« &Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 01 au 05 juin

http://www.kiout-restaurant.fr/

