
A l’ardoise du 22 au 26 aout
KIOUT Mérignac Vendredi 6 décembreJeudi 5 décembreMercredi 4 décembreMardi 3 décembreLundi 2 décembre

Salade de betteraveMaki terre et mer
Champignons à la 

grecques et jambon 
serrano

Œuf mimosa et saumon 
fumé

Mousseline de carotte 
et ses légumes

Entrée du jour

LE SALÉ

Poêlée aux lardons ou/ 
chorizo et oignons

Pulled pork sauce 
barbecue, potatoes de 

pomme de terre et 
patate douce 

Lasagne de poisson au 
curry, carotte et épinard 

Bœuf bourguignon et 
ses pommes de terre 

Brochettes de poulet / 
ananas (citron 

vert/gingembre) et riz

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Inspiration de la cheffePolenta et légumes au 
pesto

Lasagne au curry 
épinard, carotte et 

courge 

Purée de patate 
douce/pomme de terre 
et sa poêlée de légumes  

Tortilla aux légumes de 
saison 

Inspiration de la cheffePâte au saumon, 
épinard

Pâte au lardons et 
courge 

Pâte au chorizo, 
piquillos, oignons

Pâte au poulet et 
carotte 

Pâtes

Inspiration de la cheffePoulet, carotte, curryŒuf , sauce fromagère, 
épinard  

Saumon, patate douce, 
carotte 

Jambon blanc, sauce 
moutardée

Wrap gratiné

Tarte
Inspiration de la Cheffe3 fromagesFenouil et thon 

Olive, pesto, 
mozzarella, patate 

douce

Chèvre, tomate confite, 
carotte

Pomme cannellePomme kiwi Pomme poire chocolatPomme Banane VanillePomme 
Crumble

Dessert du jour

LE 
SUCRÉ

Verrine lemon curdClafoutis au raisinŒufs au lait Ananas rôti au rhum, 
vanille et chantillyFacon profiterolle

Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 2 au 6 Décembre


