
A l’ardoise du 22 au 26 aout
KIOUT Mérignac Vendredi 6 FévrierJeudi 5 FévrierMercredi 4 FévrierMardi 3 FévrierLundi 2 Février

Inspiration de la CheffeSalade betterave, patate 
douce, fromage de brebis

Salade pois chiche, 
oignon rouge, cumin, 

coriandre
Canelé au chorizo

Salade de poireau, 
saumon fumé, œuf de 

poisson

Entrée du jour

LE 
SALÉ

Poélée de poulet, lardon 
au curry

Cordon bleu, tagliatelles, 
sauce barbecue

Parmentier de bœuf 
traditionnel

Cuisse de poulet, légumes 
rôtis aux herbes

Araignée de porc, purée 
de pois cassés

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Gratin de poireau, curry, 
raisin

Tagliatelles aux 
champignons de Paris et 

sa crème de grana

Parmentier potimarron et 
patate douce

Galette de polenta,
Poélée de légumes

Dahl de pois cassés et 
son curry de butternut 

et pois chiche

Inspiration de la CheffeSaumon, champignonLardon, poireauPoulet, butternut, coco, 
gingembre, curcuma

Jambon blanc, fromage 
à raclette

Pâtes

Poulet, sauce barbecue, 
pomme de terre

Lardon, poireau, pomme 
de terre

Saumon, champignon, 
pomme de terre

Porc, moutarde, pomme de 
terre

Poulet, butternut, curry, 
pomme de terre

Wrap gratiné

Tarte
Inspiration de la CheffeSaumon, poireauOignon, moutardePotimarron, chèvre, noixBrocoli, bleu

PommePomme, mielPomme, cranberriePomme, poirePomme, chocolatCrumble

Dessert du jour

LE 
SUCRÉ Selon l’inspiration de la  

cheffe Crème bruléeMuffin au chocolatCrêpe party !Semoule au lait

Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 2 au 6 Février


