
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 23 Février Mardi 24 Février Mercredi 25 Février Jeudi 26 Février Vendredi 27 Février

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour

Coleslaw
Houmous 

potimarron rôti, 
halloumi grillé

Okonomiyaki
Cake tomates 

confites, fromage de 
brebis

Inspiration des 
Cheffes

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Poulet au curry, 
semoule, légumes 

brocoli
Rougail saucisse, riz

Lasagnes 
bolognaise

Risotto poulet, 
champignon, grana 

padano

Porc au caramel, 
spaghettis

Brocoli et pomme de 
terre à la 

campagnarde

Curry de légumes, 
brocoli, pois chiche, 

riz, lait de coco

Lasagnes épinards, 
ricotta

Risotto 
champignons, grana 
padano, oeuf mollet

Totilla

Pâtes
Potimarron rôti, 

crémeux 
potimarron, noix, 

lardon

Poulet, champign, 
grana padano

Saucisse, blette, 
sauce tomate

Bacon, brocoli, 
chèvre

Epinard, ricotta

Wrap gratiné

Tarte

Poulet, lardons, 
champignon

Lardon, potimarron
Bacon, brocoli, 

chèvre
Bolognaise

Inspiration des 
Cheffes

Blette, sauce tomate
Potimarron rôti, 

noix
Saumon, brocoli Ricotta, épinard

Inspiration des 
Cheffes

LE 
SUCR

É

Crumble

Dessert du jour

Pomme caramel Pomme poire
Pomme banane 

chocolat
Pomme kiwi Pomme

Tiramisu Riz au lait Facon profiterolle
Moelleux citron 

pavot
Brioche perdue

Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 2 au 6 Mars

http://www.kiout-restaurant.fr/

