
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 20 avril Mardi 21 avril Mercredi 22 avril Jeudi 23 avril Vendredi 24 avril

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour

Involtini au saumon
Cookie salé au bleu 

et noix
Rillettes de carottes Pancake coréen

Samoussa aux 
légumes

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Filet mignon de porc 
et lentilles vertes

Steak haché à 
cheval et pomme de 

terre

Axoa de veau et 
spaghetti

Colombo de 
poissons et riz

Nuggets de poulet, 
potatoes et sauce 

barbecue

Poêlée de légumes 
et lentilles vertes

Steak végétal à 
cheval et pomme de 

terre

Rösti de patate 
douce, crème de fêta 

et œuf mollet

Colombo de 
légumes et riz

Nuggets végétales, 
potatoes et sauce 

barbecue

Pâtes Poulet, pesto et 
tomate

Thon et crème 
moutardée

Bœuf, oignon sauce 
soja

Lardons, 
champignons et 
crème ail& fines 

herbes

Inspiration de la 
cheffe

Wrap gratiné

Tarte

Saumon, crème et 
poireaux

Bœuf et sauce 
tomate

Poulet pesto
Thon et crème 

moutardée
Inspiration de la 

cheffe

Bleu& noix Brocolis et noisette
Champignons et ail 

& fines herbes
Poireaux et crème

Inspiration de la 
cheffe

LE 
SUCR

É

Crumble

Dessert du jour

Pomme Pomme ananas
Pomme banane 

chocolat
Pomme cannelle Pomme et noix

Verrine de chia, 
fromage blanc et 

fruits
Mousse au chocolat Panacotta Chocolat liégeois Gâteau basque 

« &Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 20 Avril au 24 Avril

http://www.kiout-restaurant.fr/

