
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 24 Août Mardi 25 Août Mercredi 26 Août Jeudi 27 Août Vendredi 28 Août

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour

Salade asiatique Tzatzíki
Taboulé de quinoa 

et fromage de brebis
Salade piémontaise Toast tomate mozza 

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Lomo sauce 
moutarde

Hampe de bœuf aux 
oignons et gratin 

courgettes pommes 
de terre

Brandade de 
poisson et salade 

verte

Sauté de veau, 
ratatouille et 

pomme grenaille

Echine de porc et riz 
à la tomate

Piperade, blé et œuf 
mollet

Halloumi grillé et 
gratin courgettes et 

pommes de terre

Croque végé et 
tagliatelles de 

légumes

Risotto aux petits 
légumes et tomate 

provençale

Gnocchis courgettes 
et crème de chèvre

Pâtes Jambon serrano et 
aubergines

Poulet, oignons et 
sauce soja

Lardons et cheddar
Poulet, tomate 

confite, pesto et 
mozza

Inspiration du chef

Wrap gratiné

Tarte

Bœuf, lardons et 
tomates

Poulet cheddar
Bœuf, oignon et 

sauce soja
Saumon et crème 

ciboulette
Inspiration du chef

Courgettes et 
fromage de brebis

Tomates et poivrons 
Aubergines et 

mozzarella
Chèvre et oignons 

sauce miel
Inspiration de la 

cheffe

LE 
SUCR

É

Crumble

Dessert du jour

Pomme Pomme caramel Pomme prune Pomme abricot
Inspiration de la 

cheffe

Charlotte aux 
abricots

Moelleux aux 
prunes

Crème brulée Mousse au chocolat Tiramisu

8« &Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits
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