
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 20 Juillet Mardi 21 Juillet Mercredi 22 Juillet Jeudi 23 Juillet Vendredi 24 juillet

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour

Salade de pastèque, 
fromage de brebis et 

basilic
Œuf mimosa

Pissaladière 
revisitée au thon

Rillettes de poisson
Duo de tomate 

mozza

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Carbonara Risoni
Chipolata, pommes 
de terre sautées et 
purée de carottes

Chili con carne avec 
du riz

Poisson du jour 
sauce beurre blanc 

et tagliatelles

Poulet curry, Dahl 
de lentilles et 

quinoa

Carbonara Risoni 
aux légumes

Brouillade d’œufs, 
pommes de terre 

sautées  et purée de 
carottes

Cappelleti, crème 
pesto parmesan

Tagliatelles 
courgettes carotte 

et sauce beurre 
blanc

Aubergine panée, 
Dahl de lentilles et 

quinoa

Pâtes Lardons et 
courgettes

Jambon et sauce 
fromagère

Thon, tomate et 
olive noire

Poulet, poivrons et 
Ossau Iraty

Inspiration de la 
cheffe

Wrap gratiné

Tarte

Bœuf, tomate et 
mozza

Thon, tomate et 
olive noire

Coppa et crème
Viande hachée, 

oignons rouges et 
sauce barbecue

Inspiration de la 
cheffe

Légumes de saison Tomate moutarde
Aubergine, mozza et 

pesto
Chèvre et 

courgettes
Inspiration de la 

cheffe

LE 
SUCR

É

Crumble

Dessert du jour

Pomme Pomme abricot Pomme pêche Pomme ananas
Inspiration de la 

cheffe

Verrine fraicheur, 
graine de chïa et 

coulis passion
Brownie Far breton

Panacotta aux fruits 
rouges

Inspiration de la 
cheffe

8« &Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 20 au 24 juillet

http://www.kiout-restaurant.fr/

