
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 23 Février Mardi 24 Février Mercredi 25 Février Jeudi 26 Février Vendredi 27 Février

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour

Salade de pomme 
de terre, saumon 

fumé, sauce cocktail

Toast de chèvre 
grillé, miel, noix

Rémoulade céleri 
rave à la pomme et 

curry

Salade
piémontaise

Inspiration de la 
Cheffe

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Poulet mafé, purée 
de patate douce, 

chou blanc, carotte, 
citron vert

Osso bucco, 
tagliatelles

Boulette kefta, 
semoule

Brandade de morue

Cuisse de poulet, 
lardon, oignon, 
champignon, 

pomme de terre 
sautée

Rösti à la pomme de 
terre et patate 

douce, œuf gratiné

Tofu poêlé, lamelle 
de courge grillée, 

tagliatelle

Légume tajine, fruit 
sec, semoule

Hachi parmentier de 
légumes

Poêlée de légumes 
d’hiver, pomme de 
terre sautée, sauce 

forestière

Pâtes Lardon, sauce 
tomate, oignon

Saumon, colombo, 
petits légumes

Jambon blanc, 
crème de poireau, 

bleu

Boeuf, sauce 
forestière

Poulet, crème 
moutardée, sauce 

estragon

Wrap 
gratiné

Tarte

Poulet, colombo, 
petits légumes

Jambon Serrano, 
oignon, sauce 

tomate

Saumon, sauce 
forestière

Jambon blanc, 
crème de poireau, 

bleu

Oeuf, crème 
fromagère

Champignon, 
concassé de tomate

Poireau, saumon Potimarron, miel
Chou-fleur rôti, 

cheddar
Inspiration de la 

Cheffe

LE 
SUCRÉ

Crumble

Dessert du 
jour

Pomme, cannelle
Pomme, poire, 

chocolat, noisette
Pomme, ananas, 

coco
Pomme Pomme, vanille

Verrine graines de 
chia, fruits frais

Banoffee au caramel Far breton
Bavarois mangue 
sur palet breton, 
coulis de fraise

Brownie
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