
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 23 Mars Mardi 24 Mars Mercredi 25 Mars Jeudi 26 Mars Vendredi 27 Mars

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour

Salade de pomme 
de terre, saumon 

fumé et œuf

Crémeux de chou 
fleur

Betterave, patate 
douce, féta et noix

Duo de bouchée 
wrap

Pomme de terre, 
chorizo et oignon

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Saucisse rôtie purée 
ou Onglet de veau

Crustacés de 
poissons, riz et 
sauce aurore

Rôti de porc au miel 
et romarin et 

flageolets

Poulet au pesto et 
spaghetti et trio de 

légumes

Gratin de gnocchis à 
la bolognaise

Lentilles façon 
bolognaise

Blanquette carotte, 
champignon, 
poireau et riz

Curry de 
légumes(patate 

douce, carotte et 
poireau) et pois 

chiches

Gratin de chou-fleur, 
pomme de terre et 

brocolis

Gratin de pomme de 
terre et petits 

légumes

Pâtes Chou-fleur rôti et 
bacon

Poulet pesto et 
tomate confite

Rôti de bœuf et 
pousse de soja

3 fromages
Inspiration de la 

cheffe

Wrap gratiné

Tarte

Jambon blanc et st 
reblochon

Piquillos et chorizo
Poulet, mozza et 

pesto
Bœuf à l’asiatique et 

carotte
Inspiration de la 

cheffe

Poireau chèvre Brocolis et amande Piquillos et féta
Patate douce et 

Ossau Iraty
Mélanges de 

légumes

LE 
SUCR

É

Crumble

Dessert du jour

Pomme
Pomme chocolat et 

noisette
Pomme banane 

vanille
Pomme spéculos Pomme kiwi

Crème brulée
Verrine façon tarte 

au citron
Moelleux aux noix Crème dessert coco Far breton

A l’ardoise du 23 au 27 Mars


