
A l’ardoise du 22 au 26 aout
KIOUT Mérignac Vendredi 30 JanvierJeudi 29 JanvierMercredi 28 JanvierMardi 27 JanvierLundi 26 Janvier

Inspiration de la CheffeTzatziki au céleriCake potimarro,n,
Poulet ou chorizo

Salade endive, noix, 
jambon, emmental, 

pomme

Salade de chou rouge, 
carotte, miel

Entrée du jour

LE 
SALÉ

GnocchifletteCarbonade flamande, 
pomme de terreRisotto de crevettesHampe de beouf, sauce au 

poivre, tagliatelle

Poulet au citron, 
romarin, poélée pomme 
de terre et légumes

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Gnochiflette aux légumesRisotto au lait de coco, 
fruits secs, brocoli

Patate douce farcie aux 
pois chiches épicés, sauce 

tahin
Gratin butternut, chèvre

Poélée potimarron, 
carotte, lentille, 

curcuma

Inspiration de la CheffePoulet, pois chiche, 
oignon, carotte, cuminSaumon, épinardLardon, champignonSaumon, curry, coco

Pâtes

Poulet, curry,
pomme de terre

Saumon, épinard,
pomme de terre

Jambon blanc, œuf, 
pomme de terre

Saumon, carotte, curry, 
pomme de terre

Lardon, champignon, 
pomme de terre

Wrap gratiné

Tarte
Inspiration de la CheffeBrocoli, carotteBleu, noix, pomme,

pomme de terre
Epinard, champignon, 

chèvrePatate douce, oignon

Pomme, kiwiPomme, ananasPomme, poire, caramelPommePomme, bananeCrumble

Dessert du jour

LE 
SUCRÉ Selon l’inspiration de la  

cheffe Chocolat liégeoisTartelette aux pommesCrème aux œufs au 
chocolat

Verrine vitalité aux 
graines de chia

Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 26 au 30 janvier


