
A l’ardoise du 22 au 26 aout
KIOUT Mérignac

Vendredi 31/10Jeudi 30/10Mercredi 29/10Mardi 28/10Lundi 27/10

Inspiration de la CheffeŒuf mimosa
« petits monstres »

Champignon farci ail et 
fines herbes, radis

Roulé jambon fromage 
frais et houmous

Carpaccio betterave, 
orange, fromage de brebis

Entrée du jour

LE 
SALÉ

Risotto poulet, 
champignon, pâtes, petits 

pois

Sauté de canard à la 
courge, sauce au vin 
rouge, fruits rouges 

Poisson du marché en 
croute de noisette et herbes 
fraiches, purée pomme de 

terre/céleri

Sauté de porc, sauce 
aigre douce, riz thaï

Émincé  de poulet à la 
crème citronnée, 

tagliatelles

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Risotto champignon, 
courge butternut

Gratin de courge 
butternut, lentille 

corail, noix

Crumble salé potimarron, 
marron, oignon

Légumes croquants à la 
sauce aigre douce, riz 

thaï

Galette de légumes, pois 
chiche, herbes fraîches, 

sauce à la menthe

Inspiration de la CheffeBœuf, crème de 
potimarron

Jambon Serrano, chou fleur, 
comté

Coppa, cheddar,
carotte, oignonPoulet, panais, bleu

Pâtes

Inspiration de la CheffeMomie d’Halloween !
Façon chili con carne

Saumon, chou fleur,
pomme de terre

Poulet, poireau, cheddar,
Pomme de terre

Coppa, brie, sauce tomate,
Pomme de terre

Wrap gratiné

Tarte 3 fromages
Légumes spiralés

« façon tourbillon 
maléfique »

PoireauPotimarron, chèvre, mie, 
romarinPomme de terre, bleu

MultifruitPomme, cranberriePomme, kiwiPomme, coing, poirePomme, ananasCrumble

Dessert du jour

LE 
SUCRÉ

Clafouti pomme, cidre
Verrine litchis, fruits 
rouges « façon yeux 

sanglants »
Carrot cakeMoelleux potimarron, 

noixMousse chocolat

Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 27 au 31 Octobre


