
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 27 Juillet Mardi 28 Juillet Mercredi 29 Juillet Jeudi 30 Juillet Vendredi 31 juillet

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour Melon-jambon 

serrano
Salade de carottes 
râpées aux oranges

Salade Grecque
Salade d’haricots 

verts
Tzatzíki

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Grillade de porc, 
pommes de terre 
grenaille et sauce 

tomate

Couscous
Magret, haricots 
verts et tomates 

provençales

Saumon grillé avec 
riz et carottes au 

curry

Hampe de bœuf et 
gratin dauphinois

Légumes de saison 
et pommes de terre 

grenaille
Couscous végé Paella de légumes

Lasagnes de 
courgettes

Chakchouka

Pâtes
Façon carbonara

Crème de chorizo et 
poivrons

Saumon fumé et 
courgettes

Poulet et légumes 
d’été

Inspiration de la 
cheffe

Wrap gratiné

Tarte

Poulet curry
Rôti de bœuf, sauce 

tomate
Crème de chorizo et 

poivrons
Saumon fumé et 

courgettes
Inspiration de la 

cheffe

Petits pois et ricotta 3 fromages
Chèvre aubergines 

rôties
Poivrons et Ossau 

Iraty
Inspiration de la 

cheffe

LE 
SUCR

É

Crumble

Dessert du jour

Pomme Pomme banane Pomme fraise Pomme caramel
Inspiration de la 

cheffe

Fromage blanc 
gourmand aux fruits 

rouges
Duo de chocolat Gâteau basque Panacotta Brioche perdue

8« &Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 27 au 31 juillet

http://www.kiout-restaurant.fr/

