
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 29 juin Mardi 30 juin Mercredi 1er Juillet Jeudi 2 Juillet Vendredi 3 juillet

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour

Salade coleslaw Houmous Salade de lentilles Caviar d’aubergines Tzatzíki

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Saucisse aux 
pruneaux, curry de 

légume et riz

Dinde basquaise 
gourmande et blé

Echine de porc 
sauce moutarde et 

semoule

Brandade de 
poisson

Bœuf aux oignons et 
tagliatelles

Curry de légumes et 
riz

Blé basquaise et 
poêlée de légumes

Avocado toast et 
œuf mollet

Courgettes rôties et 
semoule

Croque végé et 
tomates provençales

Pâtes Spaghettis 
bolognaise

Jambon serrano, 
fromage de brebis et 

pesto

Thon, courgettes et 
olive

Chorizo, poivrons, 
tomates et pesto

Inspiration de la 
cheffe

Wrap gratiné

Tarte

Jambon emmental 
et œuf

Bolognaise Chorizo poivrons
Thon, tomate et 

origan
Inspiration de la 

cheffe

Poivrons et fromage 
de brebis

Chèvre et 
courgettes

Aubergines et 
basilic

Tomates et oignons
Inspiration de la 

cheffe

LE 
SUCR

É

Crumble

Dessert du jour

Pomme Pomme caramel
Pomme abricot et 

miel
Pomme chocolat Pomme fraise

Parfait yaourt fraise 
et granola

Clafoutis aux fruits
Verrine façon 
Lemon curd

Crème dessert coco
Inspiration de la 

cheffe

8« &Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 29 juin au 3 juillet

http://www.kiout-restaurant.fr/

