
A l’ardoise du 22 au 26 aout
KIOUT Mérignac

Vendredi 7/11Jeudi 6/11Mercredi 5/11Mardi 4/11Lundi 3/11

Samossa de légumes et 
poulet au cumin

Rillettes de saumon et 
ses toasts

Crémeux panais et pétale de 
chorizoFeuilleté poireau, chèvreSalade endive, pomme, 

noix, bleu

Entrée du jour

LE 
SALÉ

Poêlée campagnarde aux 
gésiers de volailleRôti de porcLasagne poisson, poireau, 

blette

Mijoté de cerf au vin 
rouge, pomme de terre

OU Rôti de bœuf, potatoes
Mafé au poulet, riz

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Poélée campagnarde
Bourguignon de 

champignon, carotte, 
navet, oignon

Lasagne aux légumesCurry de légumes, 
tagliatelles

Légumes croquants, riz et 
sauce cacahuète

Inspiration de la CheffePoisson, légumes du 
jour

Bœuf, pâte de cacahuète, 
carotte, pousse de soja, 

gingembre
Jambon blanc, butternutPoulet, champignons

Pâtes

Inspiration de la CheffeLardon, poireau, pomme 
de terre

Poulet, crème de 
champignons, pomme de 

terre

Jambon blanc, 
potimarron, chèvre, 

pomme de terre

Lardon, sauce tomate, 
pomme de terre

Wrap gratiné

Tarte Inspiration de la CheffePoireau, thonPanais, moutardeChampignon, ail et fines 
herbes

Butternut, fromage de 
brebis, oignon

Pomme, chocolatPomme, ananas, coco, 
vanilleMultifruitsPomme, coing, gingembre, 

mielPomme, poire, cannelle
Crumble

Dessert du jour

LE 
SUCRÉ

Crème aux oeufsBrownieVerrine financier
et lemon curdChocolat liégeoisRégal ananas

Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 3 au 7 Novembre


