
A l’ardoise du 22 au 26 aout
KIOUT Mérignac Vendredi 4 JuilletJeudi 3 JuilletMercredi 2 JuilletMardi 1 JuilletLundi 30 Juin

Inspiration de la Cheffe
Salade lentille corail, 

tomate, olive, fromage 
de brebis, poulet

Bouchées wrap saumon 
fumé, cruditésMelon, pastèque, basilicSalade thon, chorizo, 

poivron

Entrée du jour

LE SALÉ

Lasagnes poulet, 
aubergine, fromage de 

brebis, ricotta

Poisson selon marché 
du jour, chorizo, poélée

de légumes d’été

Mignon de porc,
tian de légumes

Bœuf sauté, oignon, 
tomate, épice cajun, 

spaghettis

Parrillada de viande 
basque, pomme de 
terre grenaille au 
paprika, poivron 

fondant

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Lasagnes légumes, 
fromage de brebis, 

ricotta, basilic
Tian de légumes d’étéRisotto au lait de coco, 

fruits secs, aubergine
Brochette de légumes 
aux épîces, spaghettis

Finger de semoule, 
poivron fondant, sauce 

tomate persillée

Inspiration de la CheffeLardon, poivron, chèvreBœuf, pesto, sauce 
aubergine

Courgette, ricotta, 
pouletChorizo, tomate

Pâtes

Inspiration de la Cheffe
Champignon, courgette, 
curry, pomme de terre 

(végé)
Poulet, chorizo, tomateJambon blanc, œuf, 

crème, pomme de terre
Bœuf, aubergine, 
pomme de terre

Wrap gratiné

Tarte
Inspiration de la CheffeChampignon, fromage 

de brebisCourgette, curryTomate, moutarde
Aubergine, poivron, 

chèvre
OU Petits pois, chèvre

POmme, caramelMultifruitsPomme, ananasPomme, abricotPomme
Crumble

Dessert du jour

LE 
SUCRÉ

Inspiration de la CheffeTiramisuPanacotta à la nectarineGranola, fruits frais, 
fromage blanc

Moelleux abricot
OU Gâteau basque

Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

Suggestions du 30 Juin au 4 Juillet 2025


