
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 30 mars Mardi 31 mars Mercredi 1er avril Jeudi 2 avril Vendredi 3 avril

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour Houmous et chips 

de tortilla
Cake épinards, fêta 

et noix
Salade de chou à 

l’asiatique
Pancake coréen 

croustillant
Toast pesto, mozza 
et tomate confite

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Poulet mafé et 
patate douce

Orzo aux tomates 
confites, épinards et 

lardons

Carré de porcelet et 
boulgour aux épices

Poisson blanc, sauce 
échalotte et riz

Bœuf Stroganov et 
orecchiette 

Mafé aux haricots 
rouges et patate 

douce

Orzo aux tomates 
confites, épinards et 

pois chiches

Boulgour aux 
épices, dès 

d’halloumi, légumes 
et sauce yaourt

Dahl de lentilles 
corail (tomates 

confites et épinards) 
et riz

Orecchiette au 
chou-fleur, 

champignon et 
crème de parmesan

Pâtes Pesto rouge et 
jambon serrano

Poireau, lardons et 
crème

Thon et crème 
moutardée

Bœuf, tomate et 
emmental râpé

Inspiration de la 
cheffe

Wrap gratiné

Tarte

Thon, œuf et crème
Jambon serrano et 

dès d’emmental
Lardons, crème et 

brie
Ricotta, tomates 
confites et basilic

Inspiration de la 
cheffe

Ricotta épinards
Pomme de terre et 

oignons
3 fromages Chèvre et poireau

Inspiration de la 
cheffe

LE 
SUCR

É

Crumble

Dessert du jour

Pomme Pomme caramel Pomme poire
Pomme banane 

chocolat
Multifruit

Pudding au chocolat
Clafoutis poire 

chocolat
Verrine-blanc 
manger coco

Quatre quarts aux 
pommes

Œufs au lait

« &Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 30 Mars au 3 Avril

http://www.kiout-restaurant.fr/

