
A l’ardoise du 22 au 26 aout
KIOUT Mérignac Vendredi 4 OctobreJeudi 3 OctobreMercredi 2 OctobreMardi 1 OctobreLundi 30 Septembre

Roulade de jambon 
blanc au chèvre, tomate 

confite

Salade betterave, raisin, 
pommeGésiersSalade lentilles, poulet 

grillé
Mousse de betterave, 

chèvre

Entrée du jour

LE SALÉ

Selon inspiration de la 
CheffeTomate farcie, boulgourPoulet yassa aux olives, 

semouleBlanquette de veau, riz

Filet mignon ou rôti de 
porc, sauce 

champignons, 
tagliatelle

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Selon inspiration de la 
Cheffe

Tomate farcie aux 
légumes en cocotte

Semoule aux olives,
Samossa de légumes

Polenta aux parfums 
d’abricot et carotte

Gratin dauphinois et 
petits légumes

Selon inspiration de la 
Cheffe3 fromagesThon, piquillos, sauce 

chorizo

Viande de bœuf 
hachée, olive, sauce 

moutarde

Poulet, pesto, 
mozzarella

Pâtes

Selon inspiration de la 
Cheffe

Saumon, courgette, 
tomate, pomme de 

terre

Porc, olive, crème 
pesto, pomme de terre

Poulet, curry, carotte, 
pomme de terre

Poulet, navet, 
moutarde, pomme de 

terre

Wrap gratiné

Tarte
Selon inspiration de la 

CheffeChampignon, moutardeBrocoli, pesto, 
mozzarellaTomate, oignonCourgette, brie

Selon inspiration de la 
CheffePomme, banane, vanillePomme, raisinPomme, ananas, cocoPomme, banane

Crumble

Dessert du jour

LE 
SUCRÉ Selon inspiration de la 

CheffeCarrot cakeRiz au laitMousse chocolatPorridge ou
Pavlova

Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 30 Septembre au 4 Octobre


