
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 6 Juillet Mardi 7 Juillet Mercredi 8 Juillet Jeudi 9 Juillet Vendredi10 juillet

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour Salade melon 

pastèque basilic
Mousse de 
betterave

Salade carotte, chou 
rouge et fromage de 

brebis

Tartare thon 
mayonnaise et 

tomate
Tzatzíki

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Echine de porc, 
gratin de pommes 

de terre/ courgettes 
et sauce moutarde

Magret sauce 
poivre, pommes de 

terre sautées et 
tomates provençales

Grillade de porc, 
lentilles carottes et 

tomates

Risotto au poulet, 
champignons et 

parmesan

Steak haché à 
cheval, fusillis et 

sauce tomate

Avocado toast, œuf 
mollet et tomates 

cerises

Moussaka végé et 
pommes de terre 

sautées

Riz gourmand aux 
légumes de saison

Risotto 
champignons, petits 

pois et carottes

Croque végé et 
tomates provençales

Pâtes
Bœuf et oignons

Thon et tomate 
olive

Jambon, cornichon, 
tomate et fromage 

de brebis
ratatouille

Inspiration de la 
cheffe

Wrap gratiné

Tarte

Poulet, pesto, 
courgettes et Ossau 

Iraty

Jambon, œuf, 
emmental et tomate

Ratatouille et œuf Chorizo et poivrons
Inspiration de la 

cheffe

Thon, tomate, olive 
et moutarde

Oignons et fromage
Poivrons, fromage 

de brebis et tomate
Chèvre 

champignons
Inspiration de la 

cheffe

LE 
SUCR

É

Crumble

Dessert du jour

Pomme Pomme abricot Pomme ananas Pomme caramel Pomme chocolat

Carot Cake Riz au lait Ile flottante Mousse au chocolat
Inspiration de la 

cheffe

8« &Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 6 au 10 juillet

http://www.kiout-restaurant.fr/

