
A l’ardoise du 22 au 26 aout
KIOUT Mérignac Vendredi 11 juilletJeudi 10 JuilletMercredi 9 JuilletMardi 8 JuilletLundi 7 Juillet

Inspiration de la Cheffe
Carpaccio melon, 
betterave, ricotta, 

roquette

Canelé chorizo 
tapenade

Tartine courgette grillée 
et chèvre

Salade melon, 
concombre, fromage de 

brebis

Entrée du jour

LE SALÉ

Röstis de pomme de 
terre aux lardons, 

légumes grillés

Calamars à 
l’armoricaine, riz

Surprise de la Cheffe 
selon marché du jour

Brochette de poulet 
marinée aux nectarines 

et légumes

Araignée de porc ou
Filet mignon de porc à 
la moutarde et tomate, 

pomme de terre 
grenaille

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Rôstis de pomme de 
terre, légumes grillés

Risotto aux tomates, 
basilic, ricotta

Curry de légumes d’été 
au lait de coco

Brochette de légumes 
marinés, nectarine, 

sauce yaourt

Ratatouille provençale 
et quinoa

Poulet, concombre, 
menthe, sauce yaourt, 

roquette

Saumon, fenouil, 
courgette

Jambon Serrano , 
tapenade, tomate, 

mozzarella

Bœuf, vinaigrette de 
moutarde, légumes 

croquants

Œuf dur, tomate 
confite, noix, basilic

Pâtes

Inspiration de la Cheffe
Poulet, poivron, 

tapenade, pomme de 
terre

Jambon Serrano, 
aubergine, basilic, 
pomme de terre

Courgette, poulet, brieLardon, œuf, tomate, 
pomme de terre

Wrap gratiné

Tarte
Inspiration de la CheffeTomate, oignonPoivron, tapenadeAubergine, basilicCourgette, brie

Inspiration de la CheffePommePomme, abricot, mielPomme, nectarinePomme, banane
Crumble

Dessert du jour

LE 
SUCRÉ

Inspiration de la CheffeCrème dessert coco, 
nectarine, basilicTarte aux fruitsChou dunette à la 

chantilly
Parfait au yaourt, fraise 

et granola

Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

Suggestions du 7 au 11 Juillet 2025


