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Salade melon

concombre, fromage de

brebis

Araignée de porc ou
Filet mignon de porc a
la moutarde et tomate,

pomme de terre
- ,grenaille

Ratatouille provencale

et quinoa

W

CEuf dur, tomate
confite, noix, basilic

Lardon, ceuf, tomate,

pomme de terre

Courgette, brie

Pomme, banane

Parfait au yaourt, fraise

" et granola

Et retrouvez I'ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises a modifications selon disponibilité des produits
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~Tartine courgette grillée .

et chevre

Brochette de poulet

marinée aux nectar»in‘es :

et légumes -

Brochette de légumes"
marinés, nectarine,
sauce yaourt

_ Beeuf, vinaigrette de
moutarde, legumes
: croquants

. Courgette, poulet, brie

Aubergine, basilic

4

Pomme, nectarine

~

Chou dunette a la
chantilly

Canelé chorizo -
tapenadg

Surprise de la Cheffe
selon marche du jour

Curryde légumes d’été
au lait de coco

N

Jambon Serrano,
‘tapenade, tomate,
mozzarella
Jambon Serrano,
aubergine, basilic,
pdmme deterre

Poivron, tapenade
Pomme, abricot, miel

Tarte aux fruits

Carpaccio melon,
betterave, ricotta,
roquette

Calamars a
I'armoricaine, riz

Risotto aux tomates,
basilic, ricotta

i

Saumon, fenouil,
courgette

Poulet, poivron,
tapenade, pomme de
terre

Tomate, oignon

Pomme

Créme dessert coco,
nectarine, basilic

Inspiration de la Cheffe

Rostis de pomme de
terre aux lardons,
légumes grillés

Réstis de pomme de
terre, légumes grillés

Poulet, concombre,
menthe, sauce yaourt,
roquette

Inspiration de la Cheffe

Inspiration de la Cheffe | ¥

Inspiration de la Cheffe

Inspiration de la Cheffe



