
A l’ardoise du 22 au 26 aout
KIOUT Mérignac Vendredi 11 OctobreJeudi 10 OctobreMercredi 9 OctobreMardi 8 OctobreLundi 7 Octobre

Bouchée wrap césarMaki terre et merSalade de fenouil, 
saumon fumé citronné

Champignons à la 
grecque, Serrano grillé

Verrine poulet au 
cumin, salade de 

carottes aux amandes 
et coriandre

Entrée du jour

LE SALÉ

Poulet gratiné à la 
mozzarella, gnocchi, 

sauce basilic

Petits encornets 
persillés, sauce 

catalane, riz

BURGER
Au brie, fondue 
d’oignon, coppa, 

moutarde à l’ancienne

Onglet de veau, poêlée 
de légumes, crème de 

champignons

Poulet au lard et 
pruneaux, lentilles

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Selon inspiration de la 
Cheffe

Galette haricots rouges, 
poivron et tomate, riz

BURGER
Au brie, fondue 
d’oignon, blette, 

moutarde à l’ancienne

Pâtisson, poêlée de 
légumes, crème de 

champignons

Galette de quinoa, 
lentilles, endive braisée

Selon inspiration de la 
Cheffe

Poulet, tomate, 
mozzarellaSaumon, courgettePoulet, estragon, 

échalotteCarbonara
Pâtes

Selon inspiration de la 
Cheffe

Bœuf, sauce barbecue, 
tomate, pomme de 

terre

Lardon, champignon, 
crème, pomme de terre

Poulet, poivron, oignon, 
pomme de terre

Chorizo, sauce 
roquefort, pomme de 

terre

Wrap gratiné

Tarte
Selon inspiration de la 

Cheffe
Champignon, fromage 

de brebis fraisCourgeThon, tomate, 
moutardePatate douce, fromage

PommePomme, kiwiPomme, cannellePomme, rhum, raisinPomme, chocolat blancCrumble

Dessert du jour

LE 
SUCRÉ Pomme au four et 

confiture de groseille, 
fromage blanc

Banane et ananas rôti 
épicé au rhum, 
chantilly, biscuit

Tarte bourdaloue
(poire amande)Lemon curdCoupe muesli

Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 7 au 11 Octobre


