
A l’ardoise du 22 au 26 aout
KIOUT Mérignac Vendredi 12 septembreJeudi 11 septembreMercredi 10 septembreMardi 9 septembreLundi 8 septembre

Inspiration de la Cheffe
Tartare de betterave, 

pomme verte, fromage 
de brebis

Crostinis de jambon à la 
mozzarella (tomate, 
basilic, câpres, huile 

d’olive)

Roulé saumon fumé 
(fromage frais, 

tapenade, citron, 
roquette)

Assiette de charcuterie
Entrée du jour

LE SALÉ

Poulet à la pancetta, 
cappelleti 

épinard/ricotta, sauce 
pesto rosso

Courgette farcie (bœuf), 
riz

Saumon cuit à 
l’unilatérale, fondue de 

fenouil et purée pomme 
de terre/céleri

Saucisse de Toulouse, 
tian de légumes, quinoa

Suprême de dinde farci 
à la mozzarella, tomate 

confite,
Tagliatelle au pesto OU 

Gnocchis

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Cappelleti 
épinard/ricotta, sauce 

pesto rosso

Courgette farcie à la 
ratatouille, riz

Purée pomme de 
terre/céleri, fondue de 

fenouil

Tian de légumes, 
quinoa

Poivron farci aux 
légumes d’été et 

mozzarella, gnocchis au 
pesto

Inspiration de la CheffeThon, olive, tomate 
cerise, origan

Tofu croustillant, sauce 
sucrée/salée, légumes 

sautés
Poulet, bleu, courgette

Jambon Serrrano, 
roquette, copeaux 

grana padano, tomate

Pâtes

Jambon Serrano, 
tomate, pomme de 

terre

Saumon, curry, 
légumes, pomme de 

terre

Jambon blanc, chèvre, 
légumes, pomme de 

terre

Poulet, pesto, 
mozzarella, pomme de 

terre

Coppa, poivrons, 
pomme de terre

Wrap gratiné

Tarte
Inspiration de la CheffeThon, tomateFacon pissaladièrePoivron, basilic, pomme 

de terre3 fromages

PommePomme, ananas cocoPomme, prunePomme, pêche, romarinPomme, vanilleCrumble

Dessert du jour

LE 
SUCRÉ

Suggestion de la CheffeTiramisuŒufs au lait
Trifffle exotique à 

l’ananas, biscuit coco, 
coulis passion

Verrine fromage blanc, 
figue et muesli

Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

Suggestions du 8 au 12 Septembre 2025


