
A l’ardoise du 22 au 26 
aout

KIOUT Mérignac

Lundi 8 juin Mardi 9 juin Mercredi 10 juin Jeudi 11 juin Vendredi 12 juin

LE 
SALÉ

Entrée du 
jour Duo de tomates 

mozza
Rillettes de carottes

Cookies tomates 
séchées & chorizo

Œuf mimosa
Cake chèvre 
courgettes

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Poulet au miel, 
oignons, raisins secs 

et semoule

Blanquette de dinde 
et spaghettis

Pavé de thon rouge 
snacké et quinoa 
crème courgette

Sauté de canard et 
purée de pommes 

de terre

Lasagnes 
bolognaises

Légumes de saison 
avec semoule

Boulettes à la 
ricotta et sauce 

tomate et 
spaghettis

Tofu snacké et 
quinoa crème 

courgette

Ratatouille et purée 
de pomme de terre

Lasagnes aux 
légumes

Pâtes Lardons, poivrons et 
mozza

Bœuf, pesto et 
mozza

Saumon, courgette 
et fromage ail& 

fines herbes
Poulet et ratatouille

Inspiration de la 
cheffe

Wrap gratiné

Tarte

Bœuf sauce tomate 
et carottes

Lardons, crème et 
oignon

Poulet, ricotta et 
courgettes

Saumon et crème à 
l’aneth

Inspiration de la 
cheffe

Pesto et courgettes Tomates mozza
Oignon, fromage de 

brebis et noix
Chèvre petits pois et 

menthe
Inspiration de la 

cheffe

LE 
SUCR

É

Crumble

Dessert du jour

Pomme
Pomme banane 

chocolat
Pomme cannelle Pomme abricot Pomme vanille

Pudding de chia et 
fruits de saison

Crème brulée
Panacotta aux 

fraises
Mousse au chocolat Clafoutis aux fruits

« &Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 8 au 12 juin

http://www.kiout-restaurant.fr/

