
A l’ardoise du 22 au 26 aout
KIOUT Mérignac Vendredi 13 FévrierJeudi 12 FévrierMercredi 11 FévrierMardi 10 FévrierLundi 9 Février

Inspiration de la CheffeŒuf poché, mousseline de 
céleri, chips de coppa

Poireau sauce gribiche
(œuf dur, cornichons, 

herbes)

Nem de brie,
pomme rôtie

Toast saumon fumé,
ail et fines herbes
OU Œuf mimosa

Entrée du jour

LE 
SALÉ

Pulled pork,
potatoes

Sauté de crevette au 
curry et poireau, 

spaghettis

Poulet à l’orange et 
épices douces (miel/soja), 

purée de carotte au 
gingembre

Jambon braisé, gratin 
dauphinois, sauce vin 

rouge échalotte 

Brochette canard, poulet, 
pruneau, risotto

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Parmentier de lentille et 
potimarron

Risotto de fromage de 
brebis et mâche

Chou fleur rôti aux 
épices douces et sa purée 
de carotte au gingembre

Potimarron rôti farci au 
quinoa, chèvre et noix 
sur tombée de chou kal

Risotto poireau, courge

Poulet, patate douce, 
sauce barbecue

Boeuf, oignon, concassé 
de tomate3 fromagesPoulet, butternut, saugeJambon blanc, poireau, 

fromage à tartiflette

Pâtes

Jambon blanc, poireau, 
bleuSaumon, chou kale, noixPoulet, patate douce,, 

sauce barbecue
Jambon Serrano, oignon, 

concassé de tomate
Poulet, butternut, pomme 

de terre
Wrap gratiné

Tarte
PoireauPatate douce, chèvreChou kale, pesto, noixButternutOignon, origan, concassé 

de tomate

Pomme, ananas, vanillePomme, poire, cannellePommePomme, kiwi, bananePomme, coulis de fruits 
rouges

Crumble

Dessert du jour

LE 
SUCRÉ

Crème aux oeufsPoire pochée aux épicesBiscuit coco, crème 
vanillé, ananas rôti

Verrine lemon curd et 
meringue

Carrot cake, zestes 
d’orange

Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

A l’ardoise du 9 au 13 Février


